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Tweemaal
zilver in
Bodegraven

Ahmet en Aris
deden mee aan het
Goederaadtoernooi
in Bodegraven.
Ahmet's eerste
(reguliere) toernooi,
en Aris' eerste sinds
lang.

Het ging nog beter
dan gedacht: beide
werden tweede!
Ahmet deed het
zelfs zo goed dat hij
er een groene band
mee verdiende.
Gefeliciteerd,
jongens!

Blije gezichten aan het einde van het toernooi

Kameradendivisie in onze dojo | Examens voor de kinderen

Op 12 en 15 december hebben Zeynab,
Joweriya, Rayyaan, Habib, Mikolaj, Arman,
Arthur, Amirali, Zahra, Adam, Lev, Karan, Saeed,
Chris en Emanuela examen gedaan. Ze zin
allemaal geslaagd. Gefeliciteerd!

Op zaterdag 13 januari waren wij de gastheren
van de Kameradendivisie.

's Ochtends werd er al gekookt, en vanaf 12:00
maakten we de dojo zo mooi mogelijk klaar.
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Groepfbto na het toernooi

Toen de judoka's er waren, deden we een leuke
training met veel spelletjes, en daarna drie
wedstrijden. We sloten af met samen eten:
couscous en vanillevla!

Meester Bas: vanthofbas@gmail.com , 06-36330843,

Meester Tjima: tjimavanderlubbe@gmail.com , 06-53220960, Meester Nathan: nathanAg7@hotmail.com ., 06-33816681,

Meester Cor: 070-3859517.
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Kerst-judostage Hoogvliet
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Als voorbereiding op het
toernooi in Bodegraven
hebben Nathan en
Aris deelgenomen aan
de trainingsstage in
Hoogvliet: 6 keer 2 uur
judoén in vier dagen.

Het was erg leerzaam, en
na afloop waren ze erg
moe.

Mini-teamtoernooi, Monster

Bij het mini-teamtoernooi op 14 januari deden
Karan en Arthur mee. Amirali was er voor het
eerst ook bij, en Zahra kwam mee om te kijken. JeugdrOOSter

Alle drie onze deelnemers deden het erg goed. - :
Ga zo door, jongens! Dinsdag 17:45-18:30 6 -8 jaaroud

Dinsdag 18:30-19:115 Q- 12 jaaroud

Vrijdag 19:15 - 20:00 6 - 12 jaar oud

Rooster volwassenen

Dinsdag 19:15-19:45 examentraining
Dinsdag 19:45-21:15 les/training

Vrijdag 20:30 - 22:00 les/training




