De Schilderswijk Moeders
verbinden voorbij etnische
en culturele verschillen

In de Haagse Schilderswijk is een groep van 24 vrouwen actlef, die zich de Schilderswijk

Moeders noemen. 2] zijn de ‘moeders van de buurt', 'de sociale ogen en oren van de

Schilderswijk.! Ze zorgen ervaor dat bewoners tijdig in contact komen met de juiste zorg- en

soclale Instantles in Den Haag. Stuk voor stuk zijn zij verbinder pur sang. Désirée Siemerink-

Looten sprak met een aantal van hen,
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bieenkomst over mediabon voor de Schilders-
wik Moedors Sindsdien swam ik verschileride
Beaer by e bevugy vonr wiork o hops. swaand elige
keer andere aspecten van mediation aan de orde
kwiamen tiet waren stecds interacbeve bileen-
kpensten, waans ¢¢ Moo onder andere vl
werve tol enspelien speelden.” Steeds maakle
deze g ndivk door haar saambionghesd,
leergier aiead en zachthed, gekoopeld aen
onverzetielijkhed.

Rutm ten g beiug vivey de gemuente Den
Haag zan gen aantal mstanties, onder welke
buurthues Do Mussen, mee te denken hae g de
wicsepde Gikel koa doarbizaen waann neodge-
dwongen tweedelns (sorale en gezondherds-)
seag, moest woiden ingozet amdat regubens
ceustelprszorg de mensen mred berabite,’ Ui
faatste kwam cader andere doar onbekendheid
want de Bewoniees et de Hulpyerlenends
wnatantes, het orvoldoende brheersen van de
Nederardse taal en door angst voor uthus-
pasatsirngg by viagen randoo bun leodeven, Dege
2orgryi ng had tol gevalg dat een groot asatal
mensen i ernstige problemen kwam, wat fedde
tal e Brrgep op ilgemeng puddelen

De Mussen biachi tiet idee in vas de Scheders-
wiik Mogders, cen project. in opaet vergelik-
Baar mwed dak van sen praject in Bedin, waarin

mensen en de hulpmstanties om op die mames
voor clkaar e krijgen dat de eerstelgnszorg de
weners wel et evekt * Le buitinee
dars winnen hiet verirouwen van de bewoners
wndat 2n beter dan de hulpinstanbies weiwr
wal er by de bewaners van hun fouil leett,
welke taboes er rusten op bepaalde ondérwer-
gen en omdat £ meer Bering heblien van Je
diverse culturen

De Mussen overtuigde de gemeente en kizeg
adnvankelni subs die voor twee jaa. Dmdat hick
project succesvel Bk, ventiskte de gemcente
periodiek opnieyw de benodigde subsidie In
JO22 caf Do Mysien aprieuw subsadie mgeten
aanviagen

in 2048 wees anderzoek urt dat het project Schil-
derwigk Aondaes sich heelt boweeen: elke vura
gie de gemweerite vesteert, levert de gemeente
tussen € 1,10 tot € 2,50 (bespanng! op. Het
wonde werk van ge Schildesvajk Mocders wetdl
breder opgemerkt. het progect behoort tot de
pen projezien die waren genomineerd voor gen
Appeltpe vars Creange 2021

Woor deze edie van Tijdschntt Conflicthante-
eg inbervinwde s versehliende Macders v
Alane-Hidéne Valk, de persoon die deze 24
vrouwen mat 10 verschillends elrsche achted-
ponden weet t¢ verbinden
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Projectleider Marie-Héléne Valk

Waarop selecteert u de vrouwen voor de Schilderswijk
Moeders?

Een redolihe beheersing van de Mederandse Lol o nodeg
Belangnij is dat zij passen m de groep en dat zi; achl tot ten
uur per week beschikbaar kunnen zijn. Van de Maeders wordl
verder verwacht das 2 na hun basistramng een spreekuur
drazeis voor de bewoneds die Langskoimen miet vosgen Vaik
gaan de vragen over Nnancien en helpea de Moedess brieven
van offcidle nstantes te lezen en beantwoorden

Van de Moeders wordl ook verwacht dat o) sensen buiter
hat spreekuur helpen ep wekeiks een ochtend op e Mussen
2ym weor henmsbaeenkomsten (i gaco byvaorbeeld over de
Wet maatschappelike ondersteuning. of er wordt voorlichung
pegeven dow de pulitic of duor vertegerwousdigerns van
instanties op de socibe kaart. Ook kiijgen de Moeders

intervisie en casusstiokbespreking

Waelke opleiding Jaljgen de moeders?

Z& knygen een Zeven weken durende iniensieve basisirainng
tot verirouwenspersaon, waann 7 vooral gesprekstechmaien
leren, beren o grenzen te slelfen en de sooale kadrl van Den
Haag, ieren kennen " Het leren stetien van grenzen ts belang-
njk condat de Mocders 12 maken kumten keggen met moeiljke
catuisen, zoals huseljk geweld, kinderean die iy ernstigs
pratiocmen 2 geraakl e mensea die wit hur s worden
geret. Belangnjic s dat de Moeders de problemen niet mee
s b nemen Evensen s wenselyh dat g nwnsen die
ineens op steaat staan, in hus nemen. hoewel dat weleem
gebeurt, Ma de hasstranng legen xp mee mot ervareq
coliega’™. waarby zi ook feren dat ze collega’s om hu'p
kuaren viagen — o hen hulp kunnee geveo. Tndens de
training araken 2 een eigen iovenslin die 2y delien met de
andere Schi'derswik Moeders. Vaak hebben vy vesl meege-
maakt, o0t Wuchten voor codag on buiselik geweld. 2 o m
erviringsdeskundigen en door Schilderswijk Moeder te
worden en anderen te helpon en tegel kmetipd ook sicbizell e
ontwikkelen, worden z¢ sen roimodel voor hun kinderen,
vaos mensen mel een vergelkbare achtcrgroad en voor de
mensen die 2y helpen.

Waaromn werkt dit project?

Vanwege de infarmele organisahie, de oplerding die de
moeders kingen ea omdat o) dasma proleionel Bogeledang
houden vanut de Mussen. Het betales van een vrgwlligers-
veigaeding venereot hun cammitment. Yerder geaft dit
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project deze tipneners ook gen familie’ sammigen van her
keeften voondion gesoiverd, e miresten van hen i
alleensraande moeder

Sinds wanneer bent u betrakken bij de Schilderswijk
Moeders?

Wanaf 2016 en het s de mowsts baan dwe 1tk hep gehad. Over
verbinding gesprokon - neg nomt ety ik sovee! geleced en
govoedd De Bloeders delen hun Eevenswerhaal oo geven
daarmee hun vertrouwen, ion epiechithed ann etkays Dt
yeibundt en in die verbondeahed deel k. £y Dlijven geven, cyn
guf, delen hun faatste brood Ik ben een grolessanal die hun
begetent], muae 2y b geleddenn pg evengoed. Hun maner van
handeien - de openheid, het altjg zoeken naar verbinding -
teeft mn een andere kant van pupzelf laten nen, ook ok heb
veel te geven, wil geven en verbirging maken

Helanpe ks s verder dat ok bon kaw laten sen dal dib projpedt
woor fan eon Wssenstation kan zn, met wellicht wiz-¢ht op
e betaalde baan

Hoe bevordert u de groei naar economische 2elfstandigheid
van da Moederss

Dat doe ik door coachinggespreitken en door te helfpen bi het
e yan e up[v' dingg, D e cfen wlien betaald maat-
schappeiifk werk doen, maar wanneer 2e het Nederdands
onvaldaende sehnfelk betwerin i dal vask ren prableem
Een voormalige Schi‘derswik Moeder studeert nu 2an de VU
rn ik Belp haar door haar stukkea fe lezen op juiste Nedei-
fandse grammatica

Waar stresft u naar?

Maar bet hooges) baadbare doel: dat de vrouwen die willen,
wilstrgeman o e aehitang dw 29 wensen Ea dat ds Schuiders.
wijk Moeders dit werk nag heel lang kunnen doen.

schilderwijk Moeders 2.07

Taat s et mondiz, 1.0 werkt - doas o ceoveonad. Heg diaat
wom ket persaoniijke, menseigke contact. dat s de kerr van e
varbisding die de Moeders welan o legien

Wat raakt u et meest (n uw werk?

In postieve 20 de lelde die de Moeders wisiralen, hun
veerkrachl. Het zijn stuk voor stuk slerke vrouvven. Ziy zorgen
ewaos dal eon ander een bieler leven kaget, 24 o salmodet
voor de Schdderswik, ook voor my

In pegateve s mpn adouk (s dat de araatschappn wee
verandert. Zo valt het my op dat de jongere generatie in de
tradities bkt van hun (gootiaudes, al zqn 2e @ Nededand
opgegroeid 1k ben geschokt dal vithuwebjken nog gebeurt

Wat wilt u verder nog kwijt?

{k dichl dat & geer voomardelen had - die had ik wel Maar
na vipf padr Schildareugk foeders s [k de v, Ik Jee geen
huidskieur, geen hoofddoek, geen gewaad, geen verschil in
culturen, oy whtergronden tk 2o han ogen, & 2 hus ziel



