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Het project
Schilderswijk
Mceders viert
vandaag het 5-jarig
bestaan. Het feest
wordt echter
overschaduwd door
onzekerheid over
het voortbestaan.

Julia Broos
Den Haag

Zoals zoveel vrouwen in de Schil-
derswijk zou Fosia Jamal zonder
hulp van het project Schilderswijk
Moeders ook nog steeds een geiso-
leerd en eenzaam leven leiden. De
Somalische werd door haar man
naar Nederland gehaald, maar en-
kele jaren later in de steek gelaten.
Ze bleefalleen achter met vijfjonge
kinderen. ,,Mijn man werkte, maar
toen hij verdween hadden we
ineens geen geld meer. Ik kreeg fi-
nanciéle problemen en had geen
idee hoe ik die moest oplossen. Ik
sprak amper Nederlands.”

Via de gemeente, waar ze een uit-
kering aanvroeg, kwam ze in aanra-
king met het Schilderswijk Moe-
ders. Ze volgde er taal - en opvoed-
cursussen en kreeg hulp bij het om-
gaan met stress. Inmiddels helpt Ja-
mal zelf viouwen in haar wijk, aan-
vankelijk alleen als vrijwilliger bij
Schilderswijk Moeders, maar sinds
kort verdient ze er ook geld mee,
met behoud van haar uitkering
(Stipbaan). Ze komt bij de migran-
tenvrouwen thuis, biedt een luiste-
rend oor, geeft adviezen en zorgt
dat ze de deur uitkomen om activi-
teiten met anderen te ondernemen
of, indien nodig, professionele hulp
te zoeken.

»kben erg gelukkig nu, datik an-
deren kan helpen, maar ook met
mijn eigen leven. Met mijn kinde-
ren gaat het goed, de oudste stu-
deert zelfs op het hbo. Dat heb ik
toch maar gedaan als alleenstaande
moeder.” Ze gunt alle vrouwen in
de wijk dat geluk, maar het is de
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vraag hoe lang zij hen nog kan bij-
staan. Schilderswijk Moeders stopt
mogelijk op 1 januari, na vijf jaar.
»We weten nog steeds niet of we
weer subsidie krijgen”, zegt Marie-
Héléne Valk, projectleider van het
(inter)nationaal gelauwerde pro-
ject. Vorige jaren was er een potje
waar ze elk jaar geld uit kregen,
maar onder het nieuwe college is
het een en ander veranderd. ,,Ons

project valt in verschillende porte-
feuilles, dus wethouders voelen
zich er niet persoonlijk verant-
woordelijk meer voor.”

Optimaal

Er is minimaal 110.000 euro nodig
om door te kunnen gaan. ,Maar
140.000 Zou optimaal zijn”, zegt de
andere projectleider Dée Werter.
»Daarvan kunnen we onze vrijwil-
ligers goed opleiden en betalen we
onkosten.” 140.000 euro is veel geld
beseffen de vrouwen, maar het
Kennisplatform Integratie & Sa-
menleving becijferde vorig jaar dat

het project de maatschappij uitein-
delijk tonnen bespaart. De vrijwil-
ligers bereiken vooral vrouwen (de
afgelopen vijf jaar in totaal 1000),
die bijvoorbeeld door weinig taal-
kennis, lastig te benaderen zijn
voor reguliere hulpverleners. Zon-
der interventie van de ‘moeders’
zouden hun problemen waar-
schijnlijk verergeren en escaleren
met hoge kosten voor psychologen
en andere hulpverleners tot gevolg.

Vrijwilligster Amira Jafar weet
zeker dat dit in haar geval zo zou
zijn gelopen. ,,Toen ik net in Neder-
land was, durfde ik niet eens naar
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Dankzij het project
ben ik gegroeid als
persoon. Ik
ontmoette ineens
mensenenhebde
taal geleerd

— Amira Jafar, zelf geholpen
door Schilderswijk Moeders
en nu vrijwilliger

o

buiten. Ik kende de taal niet en
vond de cultuur hier maar raar.”
Zonder een steuntje in de rug zou
de geboren Soedanese zijn wegge-
kwijnd in huis, met alle gevolgen
van dien. Nu is ze een trotse vrouw,
die zich prima in het Nederlands
kan redden. Net als Jamal helpt ze
inmiddels zelf een batterij aan
vrouwen die in dezelfde situatie za-
ten als zij. ,Dankzij het project ben
ik gegroeid als persoon. Ik ont-
moette ineens mensen en heb de
taal geleerd.” Die ervaringen geeft
ze nu door aan de andere vrouwen.

volgens Jamal heeft het project

GEMEENTE

‘Welzijnswerk
en budgetten
op de schop’
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Dat laat een woordvoerder
namens het college van b en
w weten. ,.Jot 1januari 2019
kunnen de Schilderswijk Moe-
ders nleuwe cliénten blijven
helpen dankzij de gemeente-
litke subsidie die voor het jaar
2018 is toegekend. Voor de
periode vanaf 2019 werkt het
college aan de herstructure-
ring van het weiziinswerk en
budgetten.”

+ET is daarin meer aandacht
voor kieinschalige, innova-
tieve, wifkgerichte initiatieven.
Een nleuwe subsidieaanvraag
zal door de gemeente op-
nieuw worden getoetst en
langsde lat van het nisuwe
welziinswerk worden gelegd.”
Vandaag bezoeken wethou-
ders Kavita Parbhudayal
(VVD) en burgemeester-Pau-
line Krikke het project in
buurthuis De Mussen ter ere .,
van het vijfiarig jubifeum. i

meer dan alleen een positief effect
op vrouwen. ,,Mijn kinderen zou-
den niet de personen zijn geweest
die ze nu zijn als ik niet was ge-
groeid. Ze zijn trots op me en weten
dat zij ook veel kunnen bereiken.”

Dat maakt het project vooral
waardevol, zegt Werter. ,,Voor veel
mensen is iets pas een succes als ie-
mand er een betaalde baan aan over
houdt. Dat is voor deze moeders
een brug te ver. Besef dat het voor
een vrouw die jarenlang geisoleerd
leefde een enorme stap is om mee
te doen met activiteiten, laat staan
om vrijwilligerswerk te doen.”



